Schweizerische Interessengemeinschaft

SIPS-Tagung 2025

Communauté suisse d’Intéréts Hinterkappelen BE, Samstag 11_1 0_2025

du Syndrome Post-Polio CISP
Kipferhaus, Dorfstrasse 9, 3032 Hinterkappelen

Thema: Miidigkeit, Fatigue, Minderbelastbarkeit
Symptome erkennen und Strategien zur Bewéltigung unter
Berticksichtigung der Besonderheiten beim Post-Polio-Syndrom

Referenten: Dr. med. Beat Michel, Facharzt FMH fir Innere Medizin, Gstaad
Nicole Spillmann Al Kumrawi, Pflegerische Fachverantwortung
fur ME CFS und Long Covid, Spitex Herzenssache Zurich;
Prasidentin von ME/CFS Schweiz

Inhalt: Am Vormittag werden mit Definitionen und Abgrenzungen sowie
der Schilderung der Symptome und bekannter Ursachen
zunachst die Grundlagen gelegt, um anschliessend Strategien
zur Bewaltigung aus arztlicher Sicht vorzustellen.

Am Nachmittag werden Bewaltigungsstrategien aus pflegerischer
Sicht behandelt. Danach tauschen die Teilnehmenden ihre
Erfahrungen und praktisch erprobten Lésungen in Gruppen aus.

Zum Abschluss werden die Schlussfolgerungen aus der Tagung
diskutiert und zusammengefasst.

Programm
10.00 — 10.30 Uhr  Check-in und Empfang mit Kaffee/Tee und Gipfeli
10.30 — 12.00 Uhr  Teil I: Mudigkeit, Fatigue, Minderbelastbarkeit
Teil Il: Strategien zur Bewaltigung
Dr. med. Beat Michel, Gstaad

jeweils mit Fragerunde
12.15-13.45 Uhr gemeinsames Mittagessen und Austausch

14.00 — 14.30 Uhr  Bewaltigungsstrategien aus pflegerischer Sicht
Nicole Spillmann Al Kumrawi, Zurich

14.45 - 15.45 Uhr  Gruppen-Workshops zu den Themen Mudigkeit und
Minderbelastbarkeit

Erfahrungsaustausch und Diskussion
15.45 -16.15 Uhr  Abschlussdiskussion mit Schlussfolgerungen
ab 16.30 Austausch und Ausklang mit Kaffee/Tee und Kuchen
Freiburg, 14. April 2025
Informationen zu Polio und Post-Polio-Syndrom: www.polio.ch
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