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Rückblick auf die Kurse 2018
Das Jahr 2018 hat uns ermöglicht, einige Kurskonzepte zu 
überdenken und Weichen für das kommende Jahr zu stel-
len, um unseren Mitgliedern und unseren Kursteilnehmen-
den qualitative Dienstleistungen anbieten zu können. 2018 
wurden die Kurse durch Veränderungen und Entwicklun-
gen auf allen Ebenen geprägt. Dies hat uns ermöglicht, 
und wird uns auch künftig ermöglichen, unsere Zukunft zu 
optimieren. Der «Weihnachts»-Kurs in Villars-sur-Glâne 
und der Kurs «Coordination respiratoire» im Herbst muss-
ten aufgrund der ungenügenden Teilnehmeranzahl lei-
der annulliert werden. Wir hoffen, dass diese Kurse 2019 
stattfinden können. Wir möchten dieses Editorial zum 
Anlass nehmen, uns bei den Kursleitenden sowie deren 
Betreuungsteams für ihr bemerkenswertes Engagement 
zu bedanken.

Neuerungen 2019
Der Kurs «Synergie autour du maintien de l’autonomie» 
wird 2019 in Berlingen stattfinden. Diese neue Örtlichkeit 
ist ideal an die Bedürfnisse unserer Mitglieder angepasst 
und wird diesen ermöglichen, neue Horizonte zu entde-
cken. Feriengefühl ist dabei garantiert. Der Kurs «Energie 

tanken für Menschen mit Polio» wird ebenfalls in Berlingen 
durchgeführt werden. Das Wohlbefinden und die Entspan-
nung stehen ganz oben auf dem Programm und werden 
nicht auf sich warten lassen. «Tief durchatmen und mit 
allen Sinnen wahrnehmen» wird in St-Ursanne stattfinden. 
Bei der neuen Kursörtlichkeit handelt es sich um ein Feri-
enhaus, welches vollständig renoviert und vollumfänglich 
für verlängerte Aufenthalte von Personen mit einer kör-
perlichen Beeinträchtigung angepasst worden ist. Der Kurs 
«Natation» wird ebenfalls in St-Ursanne durchgeführt, 
so sind wir näher beim Schwimmbad in Boncourt, und wird 
neu fünf statt vier Tage dauern. Der Kurs von Vercorin, 
welcher erstmals 2018 auf die Beine gestellt worden war,  
ist auf Erfolg gestossen und wird daher 2019 wieder ange-
boten werden. Dieser Kurs wird seinen Teilnehmenden 
ermöglichen, sich in einer einmaligen Naturumgebung Zeit 
für sich zu nehmen.
Wir würden uns freuen, Sie an einem Kurs anzutreffen, und 
wünschen Ihnen angenehme Festtage.

Olga Huber und Myriam Maillard
Kursverantwortliche

EDITORIAL

Rückblick auf die Kurse 2018 und Neuerungen 2019

Echo des cours 2018
L’année 2018 nous a permis de réviser certains concepts 
de cours et de poser les jalons pour l’année à venir afin 
de pouvoir offrir un service de qualité à nos membres 
et aux participants de nos activités. Les cours 2018 ont 
été marqués par des changements et des évolutions à 
tous les niveaux, ce qui nous a permis et nous permet-
tra encore d’optimiser notre futur. Le cours de «Noël» à 
Villars-sur-Glâne et celui de «Coordination respiratoire» 
en automne ont dû être malheureusement annulés faute 
de participants. Nous espérons qu’ils pourront avoir lieu 
en 2019. Nous profitons de cet éditorial pour remercier les 
directeurs et directrices des cours ainsi que leur équipe 
d’encadrement pour leur engagement exceptionnel.

Nouveautés 2019
Le cours «Synergie autour du maintien de l’autonomie» 
aura lieu cette année 2019 à Berlingen. Ce nouveau cadre 
est parfaitement adapté au besoin de nos membres et 
leur permettra de découvrir de nouveaux horizons tout 
en garantissant l’esprit vacances. Le cours  «Energie tanken 

für Menschen mit Polio» se déroulera également à Ber-
lingen. Le bien-être et la détente seront au rendez-vous.  
«Tief durchatmen und mit allen Sinnen wahrnehmen» se 
déroulera à Saint-Ursanne. Ce nouveau lieu de cours est 
une maison de vacances entièrement rénovée et parfaite- 
ment adaptée à un séjour prolongé pour les personnes en 
situation de handicap physique. Le cours de «Natation» 
aura lieu également à Saint-Ursanne, ce qui nous rappro-
chera de Boncourt, et durera cinq jours au lieu de quatre. 
Le cours de Vercorin qui a été mis en place en 2018 et qui 
a rencontré un succès est à nouveau proposé en 2019. Il 
permettra à ses participants de prendre du temps pour 
soi dans un milieu naturel exceptionnel.

Au plaisir de vous rencontrer lors d’un de nos cours, nous 
vous souhaitons d’agréables fêtes de fin d’année.

Olga Huber et Myriam Maillard
Responsables des cours

EDITORIAL

Echo des cours 2018 et nouveautés 2019 
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SMS-Spenden:

DENKANMICH «Betrag»  

an die Nummer 488 

Beispiel für 30.- CHF: DENKANMICH 30

 

Die Solidaritätsstiftung von Schweizer Radio und Fernsehen.

Seit 1968 setzt sich 
Denk an mich für Ferien und 
Freizeitaktivitäten für Menschen 
mit Behinderungen ein.

Helfen auch Sie
PC 40-1855-4

denkanmich.ch
facebook.com/StiftungDenkanmich

SIPS-Tagungen 2019
ORT | DATUM 

Zürich, Mattenhof | 31. August 2019
Hinterkappelen b. Bern, Kipferhaus | 14. September 2019

THEMA
Patientenverfügung / Vorsorgevertrag 

PREIS
CHF 54.— inkl. MWST

ANMELDUNG
Die Informationen werden im Juli 2019 allen SIPS-Mit-
gliedern zugestellt. Die Anmeldung ist erst ab Erhalt der 
Unterlagen möglich.

Journée CISP 2019
LIEU | DATE  
À définir

THÈME
Contrôler sa vessie avec l’âge, le handicap et le fauteuil 
roulant. Comment y remédier ? 

PRIX
CHF 54.— TVA comprise

INSCRIPTION
Les informations détaillées seront envoyées en juillet 
2019 à tous les membres de la CISP. L’inscription pourra 
se faire dès réception des documents.

Ohne finanzielle Unterstützung verschiedenerseits und 
den unermüdlichen Einsatz der Betreuungsteams könnte 
die ASPr-SVG | Polio.ch ihr Kursangebot nicht in dieser Art 
aufrechterhalten. 
Ein grosses Dankeschön deshalb an alle, die in irgendeiner 
Form die Kurse der ASPr-SVG | Polio.ch ermöglichen: 

•	Bundesamt für Sozialversicherungen
•	Denk an mich
•	Stiftung Dorothea Kündig
•	Stiftung Coromandel 
•	Stiftung Wulfsohn
•	Spenderinnen und Spender
•	Kursleitende und Betreuungsteams 

Sans le soutien financier provenant de diverses sources et 
l’engagement infatigable de toutes les équipes d’encadre-
ment, l’ASPr-SVG | Polio.ch ne saurait maintenir sa palette 
de cours sous la forme actuelle.  

Un grand merci à tous ceux qui, d’une manière ou d’une 
autre, assurent la pérennité des cours de 
l’ASPr-SVG | Polio.ch :

•	Office fédéral des assurances sociales
•	Denk an mich
•	Fondation Dorothea Kündig
•	Fondation Coromandel
•	Fondation Wulfsohn
•	Donatrices et donateurs
•	Directions des cours et équipes d’encadrement 

REMERCIEMENTS

Un grand merci 
DANKSAGUNGEN

Ein grosses Dankeschön 
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Kursinhalt 
•	Die ASPr-SVG | Polio.ch ermöglicht mit dem Skikurs Menschen 

mit einer Körperbehinderung ein spezifisch auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmtes Schneesporterlebnis. Es bestehen 
drei Möglichkeiten für sitzendes Skifahren:

•	 Körperlich fitte Rollstuhlfahrende können mithilfe des 
Skilehrers mit dem Dualski schrittweise das selbstständige 
Skifahren erlernen

•	 Körperlich eingeschränktere Rollstuhlfahrende werden 
im Dualski-Pilot von einem Skilehrer durch den Schnee 
gefahren

•	 Rollstuhlfahrende mit einer schwereren Behinderung 
werden mit dem Tandemski in einer grossen Sitzschale 
durch den Schnee chauffiert 

•	Austausch zwischen Teilnehmenden und Betreuenden 

Zusätzliche Information 

Körperbehinderte Fussgänger können unter Begleitung Ski, 
Snowboard oder Schlitten fahren. 
www.dualskikurs.ch

ORT 

Aparthotel 
Ambassador 
Gasse, 3997 Bellwald
079 751 55 53
www.ambassador-bellwald.ch

Anmeldung
Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 09.01.2019

Haben Sie Anspruch auf Ergän- 
zungsleistungen? Senden Sie uns 
bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. Wir 
werden Ihre Unterlagen vertraulich 
prüfen und abklären, ob Sie von 
einer finanziellen Unterstützung 
profitieren können.

LEITUNG
Adrienne und Flurin 
Hungerbühler-Mattmüller
Grenzacherstrasse 89
4058 Basel
061 511 50 11, 079 751 55 53
bellwald@dualskikurs.ch

ZIMMER
Unterkünfte in verschiedenen 
Ferienwohnungen rund um die 
Talstation

BETREUUNG
Betreuungsteam und ausgebildete 
Skilehrer

TEILNEHMER
12 erwachsene Personen mit einer 
Körperbehinderung

PREIS INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder
CHF 810
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder
CHF 970
Reisekosten nicht inbegriffen

BEWEGUNG

Dualskiwoche 
Bellwald VS
17.03. bis 23.03.2019

„Frohes Gemüt kann Schnee in 
Feuer verwandeln.“ 
Autor unbekannt
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Contenu du cours 

•	Découvrir les différentes possibilités de faire du sport afin de 
rester en bonne santé

•	Oser surmonter ses limites, améliorer et entretenir sa mobilité

LIEU 

Centre St-François
Route du Vorbourg 4
2800 Delémont
032 421 48 60
www.centresaintfrancois.ch

Vous êtes au bénéfice de prestations complémentaires ?
Veuillez-nous faire parvenir une copie de votre décision. Nous 
traiterons votre dossier de manière confidentielle afin de voir si 
vous pouvez bénéficier d’un soutien financier.

MOUVEMENT

Le sport : un moyen 
de s’intégrer davan-
tage dans la société 
Delémont JU
11.04. au 13.04.2019

DIRECTION
Sebastiano Carfora
Champs Fornats 14
2606 Corgémont
076 321 32 85
sebastiano.carfora@gmail.com

PRIX TVA COMPRISE
Membres ASPr-SVG
CHF 260
Non-membres ASPr-SVG
CHF 315
Frais de déplacement non compris

CHAMBRES
Simples et doubles avec accès direct 
à la salle de bain adaptée

Inscription

En ligne : www.aspr-svg.ch >> cours 
Par poste : formulaire au milieu du 
magazine
Délai d’inscription : 15.02.2019

PARTICIPANTS
10 personnes avec un handicap 
physique 

INTERVENANTS
Personnes spécialisées dans le sport 
pour personnes en situation de 
handicap
Personne en situation de handicap 
active dans le monde du sport

„Vers toujours plus d’intégration.“ 
Un participant
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MOUVEMENT

Liberté des 
mouvements 
dans l’eau  
Saint-Ursanne JU
14.04. au 18.04.2019

Contenu du cours	

•	Prendre confiance et se mouvoir dans l’eau, encadré par des 
moniteurs diplômés

•	Groupe de quatre personnes, 30 à 45 minutes par séance en 
fonction de chacun et de son handicap 

Complément d’informations 

•	Grande piscine sécurisée avec encadrement
•	Température de l’eau à 32 degrés
•	Vestiaires adaptés 
•	Repas de midi pris en commun à la piscine de Boncourt

Vous êtes au bénéfice de prestations complémentaires ?
Veuillez-nous faire parvenir une copie de votre décision. Nous 
traiterons votre dossier de manière confidentielle afin de voir si 
vous pouvez bénéficier d’un soutien financier.

LIEU 

Au fil du Doubs
Route du Clos-du-Doubs 15
2882 Saint-Ursanne
032 461 33 29
www.aufildudoubs.com
Piscine des Hémionées
Rue d’Ajoie 1
2926 Boncourt
032 475 61 61
www.piscineboncourt.ch

DIRECTION
Gabrielle Pobelle Guignot
Bourg-Dessous 52
2416 Les Brenets
032 932 13 76, 079 201 73 27
g.guignot@bluewin.ch

CHAMBRES
Simples et doubles avec lavabo, 
douche et WC à l’étage

PRIX TVA COMPRISE
Membres ASPr-SVG
CHF 410
Non-membres ASPr-SVG
CHF 525
Frais de déplacement non compris

Inscription

En ligne : www.aspr-svg.ch >> cours 
Par poste : formulaire au milieu du 
magazine
Délai d’inscription : 28.02.2019

PARTICIPANTS
10 à 15 personnes avec un 
handicap physique

RESPONSABLE NATATION
ET ACCOMPAGNANTS

Jean-Bernard Grüring et des 
assistants et moniteurs de natation „Redécouvrir la mobilité

dans l’eau.“ 
Un participant
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MOUVEMENT

À la découverte de 
nos propres
ressources… 
Saint-Maurice VS
N°1 : 26.04. au 28.04.2019
N°2 : 11.10. au 13.10.2019

Contenu du cours	

Promotion de la santé pour personnes en situation de handicap 
à travers différents ateliers tels que :

•	moyens auxiliaires pouvant faciliter la vie au quotidien  
•	travailler sa dextérité, sa respiration 
•	ressentir les mouvements de son corps

Inscription

En ligne : www.aspr-svg.ch >> cours 
Par poste : formulaire au milieu du 
magazine
N°1 Délai d’inscription : 28.02.2019
N°2 Délai d’inscription : 31.07.2019

Vous êtes au bénéfice de 
prestations complémentaires ? 
Veuillez-nous faire parvenir une 
copie de votre décision. Nous 
traiterons votre dossier de manière 
confidentielle afin de voir si vous 
pouvez bénéficier d’un soutien 
financier.

LIEU 

Hôtellerie Franciscaine
Rue A.-de-Quartéry 1
1890 Saint-Maurice
024 486 11 11
www.hotellerie-franciscaine.ch

CHAMBRES
Simples et doubles avec WC/douche

PRIX TVA COMPRISE
Membres ASPr-SVG
CHF 260
Non-membres ASPr-SVG
CHF 315
Frais de déplacement non compris

PARTICIPANTS
15 personnes avec un handicap 
physique

DIRECTION
Francine Giauque
Le Rafour 26
2515 Prêles 
032 315 23 79

„La douceur de la vie dans sa 
simplicité la plus pure rappelle qu’il 
faut profiter d’elle envers et contre 
tout (…).“ 
Une participante
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WOHLBEFINDEN

Frühlingserwachen 
und die körperliche 
Vitalität 
Interlaken BE
27.04. bis 04.05.2019

ORT
Hotel Artos
Alpenstrasse 45
3800 Interlaken	
033 828 88 44
www.artos-hotel.ch 

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 28.02.2019

Haben Sie Anspruch auf Ergänzungsleistungen? Senden 
Sie uns bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. Wir werden Ihre 
Unterlagen vertraulich prüfen und abklären, ob Sie von einer 
finanziellen Unterstützung profitieren können.

LEITUNG
Ruth Burkhalter
Eggasse 9, 4852 Rothrist 
062 794 10 03
ruth45@bluewin.ch
Fritz Bär
fritz_baer@bluewin.ch

PREIS (VOLLPENSION) INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder
Einzelzimmer: CHF 910
Doppelzimmer: CHF 770
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder
Einzelzimmer: CHF 1’000
Doppelzimmer: CHF 850
Reisekosten nicht inbegriffen

ZIMMER
Einzel- und Doppelzimmer 
mit TV, Dusche/WC

BETREUUNG
Die Tagesbetreuung ist sicher-
gestellt. Weitergehende Betreuung 
kann auf eigene Rechnung mit 
der Spitex vereinbart werden. Die 
Teilnehmenden organisieren die 
Spitex selbst und kümmern sich 
um die Kostenübernahme durch 
die Krankenkasse. Begleitung durch 
Angehörige ist möglich. Für leichte 
Betreuung bitte die Kursleitung 
kontaktieren. 

Kursinhalt  

•	Diverse Aktivitäten zwecks Autonomie und Selbstbe- 
stimmung in einer rollstuhlgängigen Umgebung entdecken

•	Verschiedene Ausflüge, um die Gemeinschaft zu erleben
•	Wohlfühlen und entspannen  

Zusätzliche Information 

Falls ein Einzelzimmer gewünscht wird, bitte auf dem Anmelde-
formular notieren. 

TEILNEHMER
10 erwachsene Personen mit einer 
Körperbehinderung

„Das Schöne am Frühling ist, dass er 
immer gerade dann kommt, wenn man 
ihn am dringendsten braucht.“ 
Jean Paul
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BIEN-ÊTRE

Promotion de la 
santé : coordination 
respiratoire et bien-
être au printemps 
Saint-Maurice VS
12.05. au 17.05.2019

Contenu du cours  

Une semaine privilégiée pour découvrir ou approfondir sa coordi-
nation respiratoire MDH dans un contexte convivial d’échange. Le 
but de ce travail est d’amplifier et d’harmoniser le mouvement 
du diaphragme afin de restaurer la fonction respiratoire dans son 
entier. Ce travail influence non seulement l’état fonctionnel du 
système respiratoire, mais aussi la personne en elle-même.
Information sur la méthode :  www.breathingcoordination.ch

Programme

Matin : travail en groupe (théorie et exercices pratiques)
Après-midi : séances individuelles avec Christian Maillard, 
séances bien-être avec Pierre Schwab, temps libre et activités 
diverses
Soir : films, jeux, échanges

Possibilité d’aller à Lavey-les-Bains sous certaines conditions.

LIEU 

Hôtellerie Franciscaine
Rue A.-de-Quartéry 1
1890 Saint-Maurice
024 486 11 11
www.hotellerie-franciscaine.ch

DIRECTION
Pierre Schwab
Maillefer 39
2000 Neuchâtel
032 731 81 45, 078 808 71 07

CHAMBRES
Simples et doubles avec WC/douche

Vous êtes au bénéfice de 
prestations complémentaires ?
Veuillez-nous faire parvenir une 
copie de votre décision. Nous 
traiterons votre dossier de manière 
confidentielle afin de voir si vous 
pouvez bénéficier d’un soutien 
financier.

PRIX TVA COMPRISE
Membres ASPr-SVG
CHF 650
Non-membres ASPr-SVG
CHF 800
Frais de déplacement non compris

Inscription

En ligne : www.aspr-svg.ch >> cours 
Par poste : formulaire au milieu du 
magazine
Délai d’inscription : 01.04.2019

INTERVENANT 
Christian Maillard, physiothérapeute, 
praticien en coordination 
respiratoire MDH

PARTICIPANTS
7 personnes atteintes de polio/
post-polio ou avec un handicap 
physique

„En te levant le matin, rappelle-toi 
combien est précieux le privilège de 
vivre, de respirer, d’être heureux.“ 
Marc Aurèle
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WOHLBEFINDEN

Wissenswertes über 
Heilpflanzen und 
ihre Anwendungen 
erfahren 
Interlaken BE
15.05. bis 18.05.2019

Kursinhalt	

•	Den Gebrauch von Kräutern kennenlernen inklusive 
Zubereitung einer Teekräutermischung 

•	Grossmutters Heilkunde neu entdecken und die fünf Sinne 
sensibilisieren 

•	Botanischer Rundgang zum Kennenlernen der Pflanzen 
•	Vorführung über die Herstellung einer Heilsalbe
•	Gemütliches Beisammensein 

Zusätzliche Information 

Falls ein Einzelzimmer gewünscht wird, bitte auf dem Anmelde-
formular notieren. 

Haben Sie Anspruch auf Ergänzungsleistungen? Senden 
Sie uns bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. Wir werden Ihre 
Unterlagen vertraulich prüfen und abklären, ob Sie von einer 
finanziellen Unterstützung profitieren können.

ORT
Hotel Artos
Alpenstrasse 45
3800 Interlaken
033 828 88 44	
www.artos-hotel.ch 

LEITUNG
Susanne Bernardet
Auf der Lyss 14, 4051 Basel
061 261 78 29
Margrit Elber
Wegastrasse 26, 4123 Allschwil
061 301 57 14

ZIMMER
Einzel- und Doppelzimmer 
mit TV, Dusche/WC 

BETREUUNG
Die Tagesbetreuung ist sicher-
gestellt. Weitergehende Betreuung 
kann auf eigene Rechnung mit 
der Spitex vereinbart werden. Die 
Teilnehmenden organisieren die 
Spitex selbst und kümmern sich 
um die Kostenübernahme durch 
die Krankenkasse. Begleitung durch 
Angehörige ist möglich.

PREIS (HALBPENSION) INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder
Einzelzimmer: CHF 400
Doppelzimmer: CHF 370
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder
Einzelzimmer: CHF 490
Doppelzimmer: CHF 460
Reisekosten nicht inbegriffen

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 15.03.2019

TEILNEHMER
16 erwachsene Personen mit einer 
Körperbehinderung, inkl. Begleit-
personen

„Habt Dank, ihr Heilpflanzen 
der unerschöpflichen Natur -
ihr spendet allen jederzeit 
Lebensfreude und Gesundheit.“ 
Robert Quinche/Eugen Bossard
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Kursinhalt	

Beweglichkeit und Vitalität fördern, Zeit haben für Ruhe und 
Musse im Kreis von Gleichgesinnten
•	Alternative Therapiemethoden erleben
•	Turnen und bewegen
•	Meditieren und entspannen
•	Malen und dabei der Kreativität freien Lauf lassen
•	Geschichten erzählen und lauschen
•	Musik erleben und Teil davon sein
•	Zusammen spielen, lachen, Gespräche führen und Freund-

schaften pflegen
•	Ausflüge in die nähere Umgebung

WOHLBEFINDEN

Energie tanken 
für Menschen mit 
Polio 
Berlingen TG
25.05. bis 01.06.2019 

„Nimm dir Zeit zum Lachen, das 
ist die Musik der Seele.“ 
Autor unbekannt

Zusätzliche Informationen  

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass am Donnerstag, 30.05.2019, 
Auffahrt ist. Bitte beachten Sie, dass die Doppelzimmer zur 
Einzelnutzung sind.

ORT
Ferienhotel Bodensee 
Stiftung Pro Handicap 
Seestrasse 86
8267 Berlingen
www.ferienhotel-bodensee.ch

LEITUNG
Verena Koller
Chutzeweg 4
3309 Kernenried
031 767 81 64
Christine Gobet
St. Jakob 16
3178 Bösingen 
031 767 90 49, 079 663 00 44

ZIMMER
Einzel- und Doppelzimmer mit
Dusche/WC

PREIS INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder 
Doppelzimmer: CHF 1’050
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder
Doppelzimmer: CHF 1’260
Reisekosten nicht inbegriffen

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 15.03.2019

TEILNEHMER
14 erwachsene Personen mit Polio- 
und Post-Polio-Syndrom (selbständig 
oder mit Begleitperson)

Haben Sie Anspruch auf 
Ergänzungsleistungen? Senden Sie 
uns bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. 
Wir werden Ihre Unterlagen 
vertraulich prüfen und abklären, 
ob Sie von einer finanziellen 
Unterstützung profitieren können.
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MOUVEMENT

Ces pierres sur 
mon chemin… 
Saint-Maurice VS
23.06. au 05.07.2019

Contenu du cours	

•	Créations artistiques, comment utiliser les pierres
•	Excursions dans la région

Vous êtes au bénéfice de prestations complémentaires ?
Veuillez-nous faire parvenir une copie de votre décision. Nous 
traiterons votre dossier de manière confidentielle afin de voir si 
vous pouvez bénéficier d’un soutien financier.

„Superbes moments de détente 
sous les signes : amitié et chaleur 
humaine.“ 
Un participant

LIEU 

Hôtellerie Franciscaine
Rue A.-de-Quartéry 1
1890 Saint-Maurice
024 486 11 11
www.hotellerie-franciscaine.ch

DIRECTION
Pierre Schwab
Maillefer 39, 2000 Neuchâtel
032 731 81 45, 078 808 71 07 
Francine Giauque
Le Rafour 26, 2515 Prêles
032 315 23 79

CHAMBRES
Simples et doubles avec WC/douche

PRIX TVA COMPRISE
Membres ASPr-SVG
CHF 800
Non-membres ASPr-SVG
CHF 960
Frais de déplacement non compris

Inscription 

En ligne : www.aspr-svg.ch >> cours 
Par poste : formulaire au milieu du 
magazine
Délai d’inscription : 30.04.2019

PARTICIPANTS
15 personnes avec un handicap 
physique
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GEMEINSCHAFT

In 14 Tagen um die 
Welt in Gedanken, 
Filmen und kuli-
narisch 
Eichberg SG
13.07. bis 26.07.2019

Kursinhalt	

•	Architektonische Barrieren mithilfe der Betreuenden durch 
kreative Aktivitäten bewältigen 

•	Mobilität durch aktives Bewegen fördern  
•	Verschiedene Möglichkeiten erlernen, um die Barrieren zu 

überwinden

„Es liegt eine Art Magie über dem 
Fortgehen, um dann völlig verändert 
zurückzukehren.“ 
Kate Douglas Wiggin

ORT
Jugend- und Erlebnishaus Eichberg
Im Fuhracker 568
9453 Eichberg
071 750 09 91 
www.erlebnishaus.ch

LEITUNG
Lotti Messer
Sternenweg 11
3308 Grafenried
078 647 64 87
melgra@gmx.ch

ZIMMER
Doppel- und Viererzimmer

PREIS INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder
CHF 700
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder
CHF 845
Reisekosten nicht inbegriffen

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 14.05.2019

Haben Sie Anspruch auf 
Ergänzungsleistungen? Senden Sie 
uns bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. 
Wir werden Ihre Unterlagen 
vertraulich prüfen und abklären, 
ob Sie von einer finanziellen 
Unterstützung profitieren können.

TEILNEHMER
20 erwachsene Personen mit einer 
Körperbehinderung
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MOUVEMENT

Profiter de la vie 
sans barrières ni 
obstacles  
Delémont JU
21.07. au 03.08.2019 

Contenu du cours	

•	Découvrir les diversités que nous offre le canton du Jura 
•	Apprécier les bienfaits de la natation  
•	Diverses animations en soirée

Vous êtes au bénéfice de prestations complémentaires ?
Veuillez-nous faire parvenir une copie de votre décision. Nous 
traiterons votre dossier de manière confidentielle afin de voir si 
vous pouvez bénéficier d’un soutien financier.

„La vie est un défi à relever, un 
bonheur à mériter, une aventure 
à tenter.“ 
Mère Teresa

LIEU 

Centre St-François
Route du Vorbourg 4
2800 Delémont
032 421 48 60
www.centresaintfrancois.ch

DIRECTION
Gabrielle Pobelle Guignot
Bourg-Dessous 52
2416 Les Brenets	
032 932 13 76, 079 201 73 27
g.guignot@bluewin.ch

CHAMBRES
Simples et doubles avec accès direct 
à la salle de bain adaptée

PRIX TVA COMPRISE
Membres ASPr-SVG
CHF 820
Non-membres ASPr-SVG
CHF 990
Frais de déplacement non compris

Inscription

En ligne : www.aspr-svg.ch >> cours 
Par poste : formulaire au milieu du 
magazine
Délai d’inscription : 22.05.2019

PARTICIPANTS
10 personnes avec un handicap 
physique



Anmeldung Teilnehmer/-in
Personalien

Bei Unfall benachrichtigen

Gesetzlicher Vertreter | Beistand

Name | Vorname

Name | Vorname Telefon

Name | Vorname

Ort | Datum

Strasse | Nr.

Telefon

Unterschrift

PLZ | Ort | Kanton

Geburtsdatum Telefon

Bemerkungen

Strasse | Nr. PLZ | Ort

E-Mail

AHV-Nr. | IV-Nr.

Behinderung | Krankheit

Vegetarier/-in

Diverses

 Raucher/-in

Höhenempfi ndlichkeit (für Kursausfl üge) ab   m ü. M.

BELLWALD VS Adrienne & Flurin
17.03.–23.03.19 Hungerbühler-Mattmüller
INTERLAKEN BE Ruth Burkhalter
27.04.–04.05.19 Fritz Bär
INTERLAKEN BE Susanne Bernardet
15.05.–18.05.19 Margrit Elber
BERLINGEN TG Verena Koller
25.05.–01.06.19 Christine Gobet
EICHBERG SG
13.07.–26.07.19 Lotti Messer
SUMISWALD BE 
23.07.–03.08.19 Zu defi nieren
ST-URSANNE JU
10.08.–22.08.19 Eva Lea Glatt
INTERLAKEN BE
24.08.–05.09.19 Pierre Schwab
HÖLSTEIN BL Esther Spinner
22.09.–27.09.19 Mathis Spreiter
WILDHAUS SG  Odette Huwyler 
22.09.–03.10.19 Margrit Elber
INTERLAKEN BE
13.10.–18.10.19 Maria Hensler
DELÉMONT JU Sami Rakib
23.12.–02.01.20 Thomas Kaufmann
SUMISWALD BE Mario Tobler
23.12.–02.01.20 Marthi Feldmann
WILDHAUS SG Odette Huwyler
23.12.–02.01.20 Barbara Lussi

Wichtig
Gemäss Vertrag mit dem BSV stehen 
unsere Kurse Personen mit einer 
Körperbehinderung off en. 
Die defi nitive Bestätigung der 
Kursteilnahme erfolgt durch die 
jeweilige Kursleitung.
Zur Vervollständigung Ihrer An-
meldungsunterlagen werden wir 
Ihnen das Formular «Pfl egebericht» 
zusenden. 
Bitte beachten Sie, dass der Kurs 
ab fünf in der Schweiz wohnhaften 
Teilnehmenden, welche von der IV 
anerkannt sind, stattfi nden wird.
Die persönlichen Daten der Teilneh-
menden werden vertraulich behan-
delt.

Senden Sie uns bitte Ihre Anmeldung 
an folgende Adresse: 
ASPr-SVG | Polio.ch 
Rte du Grand-Pré 3 
1700 Freiburg

Die Verwendung von während des Kurses aufgenommener Fotos mit 
meinem Abbild ist der ASPr-SVG | Polio.ch nicht gestattet.



Végétarien-ne Fumeur-euse

Sensibilité à l’altitude (lors d’excursions) dès   mètres

Inscription participant-e
Renseignements personnels

Avertir en cas d’accident

Représentant légal | Curateur

Nom | Prénom

Nom | Prénom Téléphone

Nom | Prénom

Lieu | Date

Rue | N°

Téléphone

Signature

NPA | Lieu | Canton

Date de naissance Téléphone

Commentaire

Rue | N° NPA | Lieu

E-mail

Numéro d’assurance AVS | AI

Handicap | Maladie

Divers Important
Selon le contrat avec l’OFAS, nos 
cours sont réservés aux personnes 
en situation de handicap physique. 
La confi rmation de participation au 
cours est faite par la direction du 
cours.
Nous vous ferons parvenir le for-
mulaire «rapport de soins» afi n de 
compléter votre dossier.
Veuillez noter que le cours aura 
lieu dès cinq participant-e-s rési-
dent-e-s en Suisse et au bénéfi ce 
d’un soutien AI.
Les indications personelles des par-
ticipant-e-s sont confi dentielles.

Merci de nous renvoyer votre 
inscription signée à  :
ASPr-SVG | Polio.ch 
Rte du Grand-Pré 3 
1700 Fribourg

DELÉMONT JU
11.04.–13.04.19 Sebastiano Carfora
ST-URSANNE JU
14.04.–18.04.19 Gabrielle Pobelle Guignot
ST-MAURICE VS
26.04.–28.04.19 Francine Giauque
ST-MAURICE VS
12.05.–17.05.19 Pierre Schwab
ST- MAURICE VS Pierre Schwab
23.06.–05.07.19 Francine Giauque
DELÉMONT JU
21.07.–03.08.19 Gabrielle Pobelle Guignot
BERLINGEN TG Andy Vallon
11.08.–23.08.19 Max Boulmé
VERCORIN VS
16.09.–19.09.19 À défi nir
ST- MAURICE VS
11.10.–13.10.19 Francine Giauque
VILLARS -SUR-GLÂNE FR
17.11.–22.11.19 Pierre Schwab
VILLARS -SUR-GLÂNE FR
22.12.–27.12.19 À défi nir

L’utilisation des photos prises par l’ASPr-SVG | Polio.ch durant le cours 
et me représentant, n’est pas autorisée.
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WOHLBEFINDEN

Eigene Ressourcen in 
der Natur stärken 
Sumiswald BE
23.07. bis 03.08.2019

Kursinhalt	

•	Wohlfühlen und Entspannen für Leib und Seele 
•	Aktivitäten in der Natur zur Stärkung der eigenen Ressourcen 
•	Körperliche Beweglichkeit mittels diverser Aktivitäten 

fördern 	
•	Vitalität durch passende massagetechnische Übungen 

erhöhen
•	Selbstbestimmung und Gemeinschaftsgefühl zur besseren 

Integration durch diverse Ausflüge fördern

ORT
DLZ Sumiswald AG
Spitalstrasse 16
3454 Sumiswald
034 432 55 55
www.dlz-sumiswald.ch

LEITUNG
Zu definieren

ZIMMER
Einzel- und Doppelzimmer mit 
fliessend Wasser, 
teilweise mit Dusche/WC, resp. 
Etagendusche/-WC

PREIS INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder
CHF 810
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder
CHF 970
Reisekosten nicht inbegriffen

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 30.04.2019

Haben Sie Anspruch auf Ergän- 
zungsleistungen? Senden Sie uns 
bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. Wir 
werden Ihre Unterlagen vertraulich 
prüfen und abklären, ob Sie von einer 
finanziellen Unterstützung profitieren 
können.

TEILNEHMER
20 erwachsene Personen mit einer 
Körperbehinderung

„Die Natur ist die beste 
Apotheke.“ 
Sebastian Kneipp
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WOHLBEFINDEN

Tief durchatmen 
und mit allen Sinnen 
wahrnehmen 
Saint-Ursanne JU
10.08. bis 22.08.2019

Kursinhalt 

•	Inspirierende Tage mit Atemübungen, welche die Atmung 
vertiefen, die Beweglichkeit fördern und eine entspannende 
Wirkung haben

•	Wir verwöhnen unsere Sinne mit Hören, Spüren, Schmecken, 
Riechen und Sehen, erweitern auch Sensitivität und Motorik 
der Hände über sinnliche Spürübungen und verschiedenste, 
spielerische, kreative Möglichkeiten, unsere Hände zu 
bewegen und zu spüren

•	Ausflüge in die nähere Umgebung und soziale Kontakte 
knüpfen

Zusätzliche Informationen 

Falls ein Doppelzimmer gewünscht wird, bitte auf dem Anmelde-
formular notieren. Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass die 
Mehrheit der Zimmer Einbettzimmer sind.

ORT
Au fil du Doubs
Route du Clos-du-Doubs 15
2882 Saint-Ursanne
032 461 33 29
www.aufildudoubs.com

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 01.03.2019

Haben Sie Anspruch auf Ergän- 
zungsleistungen? Senden Sie uns 
bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. Wir 
werden Ihre Unterlagen vertraulich 
prüfen und abklären, ob Sie von 
einer finanziellen Unterstützung 
profitieren können.

LEITUNG
Eva Lea Glatt
Stadthausstrasse 6
6003 Luzern
041 410 07 88
evalea.glatt@bluewin.ch

PREIS (VOLLPENSION) INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder
Einzelzimmer: CHF 1’240
Doppelzimmer: CHF 990
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder
Einzelzimmer: CHF 1‘440
Doppelzimmer: CHF 1‘190
Reisekosten nicht inbegriffen

ZIMMER
Einzel- und Doppelzimmer mit 
fliessend Wasser (Lavabo), 
Etagendusche/- WC

BETREUUNG
Tagesbetreuung und Pflege sind 
sichergestellt

TEILNEHMER
10 Polio- und/oder 
Post-Polio-Betroffene und Personen 
mit einer leichten körperlichen 
Behinderung

„Entspannung von den Zehen bis 
zum Scheitel – ein Genuss ohne 
Ende.“ 
Eine Teilnehmerin
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MOUVEMENT

Synergie autour 
du maintien
de l’autonomie 
Berlingen TG
11.08. au 23.08.2019

Contenu du cours  

Activités diverses en lien avec le thème du cours favorisant le 
maintien à l’autonomie
•	excursions dans la région
•	prendre le temps d’être ensemble et sortir du quotidien 

institutionnel
•	faire une promenade en bateau sur le lac de Constance 
•	stimuler l’imagination et la créativité
•	partager des activités adaptées à chacun 

Complément d’informations 

Notez que la plupart des chambres sont des chambres doubles.
Si vous souhaitez une chambre individuelle, veuillez le spécifier 
sur le formulaire d’inscription. Chaque participant-e bénéficie 
d’un accompagnement personnalisé et adapté. Chaque 
assistant-e aide au maintien des capacités motrices. 

LIEU 

Ferienhotel Bodensee
Stiftung pro Handicap
Seestrasse 86
8267 Berlingen
052 761 36 72
www.ferienhotel-bodensee.ch

CHAMBRES
Simples et doubles avec WC/douche

Vous êtes au bénéfice de 
prestations complémentaires ? 
Veuillez-nous faire parvenir une 
copie de votre décision. Nous 
traiterons votre dossier de manière 
confidentielle afin de voir si vous 
pouvez bénéficier d’un soutien 
financier.

PRIX TVA COMPRISE
Membres ASPr-SVG
Chambre simple : CHF 1’240
Chambre double : CHF 990 
Non-membres ASPr-SVG
Chambre simple : CHF 1’440
Chambre double : CHF 1’190
Supplément : forfait pour le 
trajet en car

Inscription

En ligne : www.aspr-svg.ch >> cours 
Par poste : formulaire au milieu du 
magazine
Délai d’inscription : 30.04.2019

DIRECTION
Andy Vallon
8, Rue Jean-Pierre Bangue 
FR-25840 Vuillafans  
+33 76 832 88 98
andyvallon@laposte.net
Max Boulmé
12, Rue Victor Delavelle
FR-25000 Besançon 
+33 68 705 75 21
max.boulme@gmail.com

PARTICIPANTS
15 personnes avec un handicap 
physique

„Reconnaître la valeur unique d’une 
personne et l’encourager dans le 
cheminement qui lui est propre… “ 
Auteur inconnu
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WOHLBEFINDEN

Die Kraft der Berge 
und wohltuende 
Erholung  
Interlaken BE
24.08. bis 05.09.2019

Kursinhalt	

•	Atmung und Bewegung nach Methode Margaret Morris 
•	Einzelbehandlung zum Wohlfühlen mit Pierre Schwab
•	Inklusion durch Ausflüge in der Region fördern und Kontakte 

in der Gesellschaft knüpfen
•	Diverse Aktivitäten zur Autonomieförderung in der rollstuhl-

gängigen Umgebung 

Zusätzliche Informationen 

Angepasste Infrastruktur im Hotel. Einzelzimmer je nach 
Disponibilität. Falls ein Einzelzimmer gewünscht wird, bitte auf 
dem Anmeldeformular notieren. 

„Unvergessliche Erlebnisse im 
letzten Jahr laden zum Wieder-
kommen ein.“ 
Ein Teilnehmer

ORT
Hotel Artos                  
Alpenstrasse 45
3800 Interlaken
033 828 88 44
www.artos-hotel.ch

LEITUNG
Pierre Schwab
Maillefer 39
2000 Neuenburg
032 731 81 45, 078 808 71 07

ZIMMER
Einzel- und Doppelzimmer
mit TV, Dusche/WC

PREIS INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder 
Einzelzimmer: CHF 1‘240
Doppelzimmer: CHF 990
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder 
Einzelzimmer: CHF 1‘440
Doppelzimmer: CHF 1’190
Reisekosten nicht inbegriffen

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 22.05.2019

Haben Sie Anspruch auf 
Ergänzungsleistungen? Senden Sie 
uns bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. 
Wir werden Ihre Unterlagen 
vertraulich prüfen und abklären, 
ob Sie von einer finanziellen 
Unterstützung profitieren können.

TEILNEHMER
15 erwachsene Personen mit einer 
Körperbehinderung
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BIEN-ÊTRE

Prendre du temps 
pour soi 
Vercorin VS
16.09. au 19.09.2019

Contenu du cours  

Au-delà des limites du handicap physique, ce cours est un atelier 
pour oser élargir le mouvement intérieur et extérieur, avoir accès 
à de nouvelles perceptions pour retrouver le dialogue avec soi. 

Programme : adapté au rythme de chacun

•	Séances individuelles et en groupe
•	Mouvements de bien-être inspirés du yoga
•	Atelier terre-argile
•	Land art, création dans et avec la nature

LIEU 

Pension la Forêt ASA
Route du Téléphérique 11
3967 Vercorin
027 455 08 44

DIRECTION
À définir

CHAMBRES
Doubles avec lavabo, WC et douche 
à l’étage
Bâtisse entièrement rénovée et 
adaptée avec lits électriques

Vous êtes au bénéfice de 
prestations complémentaires ?
Veuillez-nous faire parvenir une 
copie de votre décision. Nous 
traiterons votre dossier de manière 
confidentielle afin de voir si vous 
pouvez bénéficier d’un soutien 
financier.

PRIX TVA COMPRISE
Membres ASPr-SVG
CHF 600
Non-membres ASPr-SVG
CHF 750
Frais de déplacement non compris

Inscription

En ligne : www.aspr-svg.ch >> cours 
Par poste : formulaire au milieu du 
magazine
Délai d’inscription : 20.07.2019

INTERVENANTS 
Alexandra Carrel, praticienne en 
kinésiologie, méditation et yoga
Vania Repond Ahmed, praticienne 
en kinésiologie, art et expression 
musicale

PARTICIPANTS
7 personnes avec handicap physique 
léger, dont 5 personnes en chaise 
roulante

„Notre corps est le carnet de 
bord de notre âme vagabonde.“ 
Vania Repond Ahmed
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GEMEINSCHAFT

Erzählte Behinderung 
– erzähltes Leben                            
Hölstein BL
22.09. bis 27.09.2019

Kursinhalt 

•	Kommunikationsfähigkeit durch die Methoden des kreativen 
Schreibens fördern 

•	Selbstbestimmung durch schriftliche und mündliche Ausein-
andersetzung mit der eigenen Behinderung weiterentwickeln

•	Handwerk des biografischen Schreibens kennen lernen und / 
oder vertiefen

•	Austausch in der Gruppe  

Arbeitszeiten

10.00 - 12.00 / 16.00 - 18.00 Uhr 

Mitbringen

•	Arbeitsblätter früherer Schreibkurse
•	Geeignetes Schreibgerät, evtl. Laptop
•	Lust, sich aufs Schreiben einzulassen
•	Bereitschaft, eigene Texte vorzulesen und fremde Texte 

anzuhören

Haben Sie Anspruch auf Ergänzungsleistungen? Senden Sie uns 
bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. Wir werden Ihre Unterlagen 
vertraulich prüfen und abklären, ob Sie von einer finanziellen 
Unterstützung profitieren können.

ORT
Seminarhotel Leuenberg                           
Leuenbergstrasse 20 
4434 Hölstein                               
061 956 12 12
www.leuenberg.ch

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 31.05.2019

LEITUNG
Esther Spinner
Regensdorferstrasse 194
8049 Zürich
044 340 00 43
espinner@gmx.ch
Mathis Spreiter
General-Guisan-Strasse 43
4144 Arlesheim
061 701 33 25, 076 339 66 04
emspreiter_scheurer@intergga.ch

PREIS INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder
CHF 600
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder
CHF 720
Reisekosten nicht inbegriffen

ZIMMER
Einzelzimmer mit Bad

BETREUUNG
Die Tagesbetreuung ist sicher-
gestellt. Weitergehende Betreuung 
kann auf eigene Rechnung mit 
der Spitex vereinbart werden. Die 
Teilnehmenden organisieren die 
Spitex selbst und kümmern sich 
um die Kostenübernahme durch 
die Krankenkasse. Begleitung durch 
Angehörige ist möglich.

TEILNEHMER
8 erwachsene Personen mit einer 
Körperbehinderung

„Ein Ziel des Schreibens ist das Erzählen 
in der Gruppe.“ 
Autor unbekannt



25

GEMEINSCHAFT

Singen, um tiefer 
zu atmen 
Wildhaus SG
22.09. bis 03.10.2019

Kursinhalt	

•	Atemfähigkeit und körperliche Vitalität durch aktives Singen 
ausbauen und vertiefen

•	Gemeinschaftsgefühl und Gruppenfähigkeit durch Austausch 
fördern

•	Ausflüge und Aktivitäten in der Gemeinschaft

Haben Sie Anspruch auf Ergänzungsleistungen? Senden Sie uns 
bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. Wir werden Ihre Unterlagen 
vertraulich prüfen und abklären, ob Sie von einer finanziellen 
Unterstützung profitieren können.

„Singen heisst, Körper, Geist und 
Seele etwas Gutes zu tun.“ 
Autor unbekannt

ORT
Panorama + Gamplüt Zentrum 
Wildhaus GmbH
Steinrütistrasse 5
9658 Wildhaus
071 998 68 68
www.panoramazentrum.ch

LEITUNG
Odette Huwyler
Brummelmattstrasse 5 
5033 Buchs	  
062 822 52 61 
huwyler_o@bluewin.ch
Margrit Elber
Wegastrasse 26
4123 Allschwil
061 301 57 14
melber@gmx.ch

ZIMMER
Doppelzimmer, Dusche/WC 
pro zwei Zimmer

PREIS INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder 
CHF 810
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder 
CHF 970
Reisekosten nicht inbegriffen

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 31.05.2019

TEILNEHMER
13 erwachsene Personen mit einer 
Körperbehinderung

SINGLEITUNG
Hans Gantner
Juraweg 3, 2572 Sutz
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BEWEGUNG

Gehirnjogging 
Interlaken BE
13.10. bis 18.10.2019

Kursinhalt 

•	Wohlergehen durch Gehirntraining erhalten 
•	Motorische Fähigkeiten durch diverse Aktivitäten fördern
•	Atemfähigkeit durch praktische Atem- und Singübungen 

erhalten, vertiefen und ausbauen 
•	Selbstbestimmung mittels Inklusion in barrierefreier 

Umgebung fördern  

Zusätzliche Information 

Falls ein Einzelzimmer gewünscht wird, bitte auf dem Anmelde-
formular notieren. 

Haben Sie Anspruch auf Ergänzungsleistungen? Senden Sie uns 
bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. Wir werden Ihre Unterlagen 
vertraulich prüfen und abklären, ob Sie von einer finanziellen 
Unterstützung profitieren können.

„Stärke wächst nicht aus körper-
licher Kraft – vielmehr aus einem 
unbeugsamen Willen.“ 
Mahatma Gandhi

ORT
Hotel Artos
Alpenstrasse 45
3800 Interlaken
033 828 88 44                                      	
www.artos-hotel.ch

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 13.08.2019

LEITUNG
Maria Hensler
Kornhausstrasse 94
8840 Einsiedeln 
055 412 17 79
henslermaria@bluewin.ch

PREIS (HALBPENSION) INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder 
Einzelzimmer: CHF 670
Doppelzimmer: CHF 600 
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder 
Einzelzimmer: CHF 800
Doppelzimmer: CHF 750
Reisekosten nicht inbegriffen

ZIMMER
Einzel- und Doppelzimmer
mit TV, Dusche/WC 

TEILNEHMER
12 erwachsene Personen mit einer 
Körperbehinderung

FACHLICHE LEITUNG
Atmen und Singen mit Kathrin Cordes  
Gehirntraining mit Marina Kohler 

BETREUUNG
Die Tagesbetreuung ist sicher-
gestellt. Weitergehende Betreuung 
kann auf eigene Rechnung mit 
der Spitex vereinbart werden. Die 
Teilnehmenden organisieren die 
Spitex selbst und kümmern sich 
um die Kostenübernahme durch 
die Krankenkasse. Begleitung durch 
Angehörige ist möglich.
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BIEN-ÊTRE

Promotion de la 
santé : coordina-
tion respiratoire 
et bien-être en 
automne 
Villars-sur-Glâne FR
17.11. au 22.11.2019

LIEU 
Notre-Dame de la Route 
Chemin des Eaux-Vives 17
1752 Villars-sur-Glâne 
026 409 75 00 
www.domaine-ndr.ch

DIRECTION
Pierre Schwab
Maillefer 39
2000 Neuchâtel
032 731 81 45, 078 808 71 07

CHAMBRES
Chambres avec salle de bain 
complète
Chambres avec lavabo, douche et 
WC à l’étage

Vous êtes au bénéfice de 
prestations complémentaires ? 
Veuillez-nous faire parvenir une 
copie de votre décision. Nous 
traiterons votre dossier de manière 
confidentielle afin de voir si vous 
pouvez bénéficier d’un soutien 
financier.

PRIX TVA COMPRISE (SERVICE HÔTELIER)
Membres ASPr-SVG
CHF 730
Non-membres ASPr-SVG
CHF 880
Frais de déplacement non compris

Inscription

En ligne : www.aspr-svg.ch >> cours 
Par poste : formulaire au milieu du 
magazine
Délai d’inscription : 02.09.2019

INTERVENANT 
Christian Maillard, physiothérapeute, 
praticien en coordination 
respiratoire MDH

PARTICIPANTS
7 personnes atteintes de polio/
post-polio ou avec un handicap 
physique

Contenu du cours  

Une semaine privilégiée pour découvrir ou approfondir sa coordi-
nation respiratoire MDH dans un contexte convivial d’échange. Le 
but de ce travail est d’amplifier et d’harmoniser le mouvement 
du diaphragme afin de restaurer la fonction respiratoire dans 
son entier. Ce travail influence non seulement l’état fonctionnel 
du système respiratoire, mais aussi la personne en elle-même.  
Information sur la méthode : www.breathingcoordination.ch 

Programme

Matin : travail en groupe (théorie et exercices pratiques)
Après-midi : séances individuelles avec Christian Maillard, 
séances bien-être avec Pierre Schwab, temps libre et activités 
diverses
Soir : films, jeux, échanges

„Je suis venue pour la 2ème fois 
et je suis prête à refaire ce cours 
l’année prochaine.“ 
Une participante
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COMMUNAUTÉ

Noël ensemble 
Villars-sur-Glâne FR
22.12. au 27.12.2019

Vous êtes au bénéfice de prestations complémentaires ? 
Veuillez-nous faire parvenir une copie de votre décision. Nous 
traiterons votre dossier de manière confidentielle afin de voir si 
vous pouvez bénéficier d’un soutien financier.

LIEU 

Notre-Dame de la Route 
Chemin des Eaux-Vives 17
1752 Villars-sur-Glâne 
026 409 75 00
www.domaine-ndr.ch

CHAMBRES
Chambres avec salle de bain 
complète 
Chambres avec lavabo et douche
WC adapté à chaque étage

PRIX TVA COMPRISE
Membres ASPr-SVG
CHF 520
Non-membres ASPr-SVG
CHF 640
Frais de déplacement non compris

Inscription

En ligne : www.aspr-svg.ch >> cours 
Par poste : formulaire au milieu du 
magazine
Délai d’inscription : 01.10.2019

PARTICIPANTS
10 personnes avec un handicap 
physique

DIRECTION
À définir

Contenu du cours  

•	Partager des moments conviviaux
•	Activités diverses en lien avec le thème de Noël

„Noël n’est pas un jour ni une 
saison, c’est un état d’esprit.“ 
Calvin Coolidge
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GEMEINSCHAFT

Ein Hauch von 
Zimt in der Luft 
Delémont JU
23.12. bis 02.01.2020

Kursinhalt 

•	Weihnachts- und Silvester-Gemeinschaftsgefühl durch 
diverse Aktivitäten fördern und einen Beitrag zum 
Wohlergehen leisten

•	Motorische Fähigkeiten mittels diverser Ateliers ausbauen 
•	Autonomie durch verschiedene Ausflüge in der Region 

fördern und soziale Kontakte mit Perspektiven knüpfen

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 30.09.2019

Haben Sie Anspruch auf
Ergänzungsleistungen? Senden Sie 
uns bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. 
Wir werden Ihre Unterlagen 
vertraulich prüfen und abklären, 
ob Sie von einer finanziellen 
Unterstützung profitieren können.

„Ein gutes Gewissen ist ein 
ständiges Weihnachten.“ 
Benjamin Franklin

ORT 

Centre St-François
Route du Vorbourg 4
2800 Delémont
032 421 48 60
www.centresaintfrancois.ch

PREIS INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder 
CHF 810
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder 
CHF 970
Reisekosten nicht inbegriffen

TEILNEHMER
10 erwachsene Personen mit einer 
Körperbehinderung

ZIMMER
Einzelzimmer mit Dusche auf der 
Etage, z. T. mit rollstuhlgängigem 
Bad im Zimmer. Auf Wunsch sind 
Elektrobetten verfügbar, wobei mit 
zusätzlichen Kosten von mindestens 
CHF 100.- gerechnet werden muss.

LEITUNG
Sami Rakib und
Thomas Kaufmann
Brunaustrasse 154
8951 Fahrweid
078 625 91 30
samirakib9000@gmail.com
078 697 29 15
kaufmann.t@gmail.com
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GEMEINSCHAFT

Weihnachtszeit 
gemeinsam 
geniessen und die 
Seele stärken 
Sumiswald BE
23.12. bis 02.01.2020 

Kursinhalt	

•	Gemeinschaftsgefühl, gemeinschaftliches Beisammensein, 
wertvolle zwischenmenschliche Kontakte 

•	Freundschaften pflegen 
•	Spazieren, malen, musizieren, basteln, spielen, tanzen oder 

zuhören: Dabei entspannen wir uns und sind ganz im Hier und 
Jetzt 

Zusätzliche Informationen	

Das Haus verfügt über eine gute Infrastruktur, der Ort ist 
rollstuhlgängig und bietet viele Spaziermöglichkeiten.

ORT
DLZ Sumiswald AG
Spitalstrasse 16
3454 Sumiswald
www.dlz-sumiswald.ch

LEITUNG
Mario Tobler
Blattackerstrasse 3
9435 Heerbrugg
071 558 58 75, 076 420 12 33
mario.tobler@sunrise.ch
Marthi Feldmann 
Bruchhaus 58
4943 Oeschenbach
062 965 40 72, 079 766 23 10 
mfeldm@bluewin.ch

ZIMMER
Einzel- und Doppelzimmer mit 
fliessend Wasser,
teilweise mit Dusche/WC resp. 
Etagendusche/-WC

PREIS INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder 
CHF 810
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder 
CHF 970
Reisekosten nicht inbegriffen

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 31.08.2019

Haben Sie Anspruch auf Ergän-
zungsleistungen? Senden Sie uns 
bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. Wir 
werden Ihre Unterlagen vertraulich 
prüfen und abklären, ob Sie von 
einer finanziellen Unterstützung 
profitieren können.

TEILNEHMER
22 erwachsene Personen mit einer 
Körperbehinderung

„Wie fruchtbar ist der kleinste 
Kreis, wenn man ihn wohl zu 
pflegen weiss.“ 
Johann Wolfgang von Goethe
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GEMEINSCHAFT

Weihnachten 
in Gesellschaft 
erleben 
Wildhaus SG
23.12. bis 02.01.2020

Kursinhalt	

•	Körperliche Beweglichkeit durch Spazieren und diverse 
Aktivitäten fördern

•	Spass am Spielen in der Gemeinschaft fördern 

ORT
Panorama + Gamplüt Zentrum 
Wildhaus GmbH
Steinrütistrasse 5
9658 Wildhaus
071 998 68 68
www.panoramazentrum.ch

LEITUNG
Odette Huwyler
Brummelmattstrasse 5
5033 Buchs
062 822 52 61
huwyler_o@bluewin.ch
Barbara Lussi
Möösli 1
3298 Oberwil bei Büren
032 351 23 28
balussi@bluewin.ch

ZIMMER
Doppelzimmer, Dusche/WC 
pro zwei Zimmer

PREIS INKL. MWST
ASPr-SVG-Mitglieder 
CHF 810
Nicht-ASPr-SVG-Mitglieder 
CHF 970
Reisekosten nicht inbegriffen

Anmeldung

Online: www.aspr-svg.ch >> Kurse
Per Post: Formular in der Heftmitte
Anmeldeschluss: 31.08.2019

Haben Sie Anspruch auf Ergänzungsleistungen? Senden Sie uns 
bitte eine Kopie Ihrer Verfügung. Wir werden Ihre Unterlagen 
vertraulich prüfen und abklären, ob Sie von einer finanziellen 
Unterstützung profitieren können.

TEILNEHMER
13 erwachsene Personen mit 
einer Körperbehinderung

„Von Herzen schön ist, wer sich 
selbst und anderen mit dem 
Herzen begegnet.“ 
Autor unbekannt
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